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		Heilpraktische Psychotherapie  - Soforthilfe - Coaching - Firmenseminare

[image: Praxneu705 170048]




Suchen Sie mich in meiner Praxis auf, erleben sie den Vorteil einer reinen Bestellpraxis. Die Sitzungen beginnen pünklich. Es gibt ausreichend, zeitlichen Abstand zum nächsten Patienten. Wenn Sie lieber eine Videosprechstunde wünschen, ist auch das möglich. Sie benötigen dazu lediglich einen PC mit Webcam, Laptop, Tablet oder Handy mit Internet. Sie nehmen den Termin nicht in der Praxis, sondern online wahr - zum Beispiel von zu Hause aus, an Ihrem PC. Alle Informationen, die Sie zur Vorbereitung auf den Termin benötigen, sende ich Ihnen in einer Buchungsbestätigung per E-Mail zu.

 



Die Anmeldung für die Kurse finden Sie unter Termine & Anmeldung rechts oder ganz unten auf der Seite.

 

Eine Behandlung in meiner Praxis ist Ihre Privatsache

 

Es werden keine Stellungnahmen an Dritte weitergegeben. Eine kurze psychische Krise hat keine "Spätfolgen" bei Krankenkassen oder Arbeitgebern.

Heilpraktische Psychotherapie erfolgt ähnlich wie ein Coaching, schnell, diskret und unbürokratisch.

Neben den sog. Richtlinienverfahren wende ich alternative Verfahren an.

Bei rechtzeitiger Hilfe kann ein psychologisches Coaching von drei bis sechs Sitzungen genügen, um sich besser zu fühlen.

 

 Kontrolliertes Trinken nach Prof. Körkel

 

Ein interessantes Coaching-Verfahren für Menschen, die weniger Alkohol trinken und sich dadurch besser fühlen möchten. Das Kontrollierte Trinken findet in Fachkreisen immer mehr Anerkennung.

Ein Kontakt auf " Augenhöhe", Akzeptanz, Achtsamkeit, Wertschätzung und Verschwiegenheit sind selbstverständlich.

 

Präventionskurse für die Gesundheit vor Ort


Von den gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 SGB V  anerkannte und bezuschusste Kurse.

Folgende Seminare biete ich in der 2. Jahreshälfte 2023 und in 2024 an: Gelassen und sicher im Stress nach Prof. G. Kaluza

 Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, kontrolliertes Trinken - Alkohol selbstbestimmt und Raucherentwöhnung

 

Firmen und Betriebskurse - Speziell [image: Heilpraktiker Psychotherapie, Coaching, Stressbewältigung, Nichtraucherseminare, Entspannungskurse]Nichtraucherseminare und Stressbewältigung

Im Raum Hamburg komme ich gern zu Ihnen in die Firma oder in den Betrieb.

Haben Sie noch Fragen zu meinen Angeboten, dann kontaktieren Sie mich per Telefon oder Mail.
 	


	
							











	Praxis Christiane Meik

Blumenau 138
22089 Hamburg

Tel. (040) 43 26 54 81
Email







	Termine & Anmeldung







	Kosten







	


Bewertung wird geladen...



Heilpraktiker für Psychotherapie
in Hamburg
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